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statii’ de radio-din Virginia si Catelina/de Nord, pe care le-a
si condus. Mali tarziu, el a constituit Jeflerson Cable Cor-
poration si, ca presedinte, a condus constructia si punerca
in functie a sistemului de cablu TV din Charlottesville i
Waynesboro, in Virginia. Tncepand cu anul 1976, Monroe
si-a dedicat viata explorarii potentialului constientei umanc,
la Institutul Monroe, prin cercetari si instruire, folosind teh-
nologia Hemi-Sync, care utilizeazd sunetul si a fost creata
de el. Robert Monroe a plecat dintre noi in 17 martie 1995

Institutul Monroe se afld la poalele Muntilor Blue Ridge.
El oferd in continuare programe pentru dezvoltarca umana,
face cercetiri asupra efectelor tehnicii Hemi-Sync si asu-
pra comportamentului uman. Mostenirea lasatd de Domnul
Monroe este uriasd, iar Institutul va continua sd exploreze
si si extindd viziunea sa Aici prin indrumare de Acolo (de
unde se afld acum). Cei care sunt interesati de activititile
Institutului Monroe ne pot contacta aici:

The Monroe Institute
365 Roberts Mountain Road Faber,
Virginia, 22938
Tel: (434)361 1252
Site: http:\\www.monroe-inst.com
E-mail: info@monroeinstitute.org
Site in limba romana: http://www.hemi-sync.ro
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Cuvant inainte

Robert Monroe este un cartograf. In cartea sa Caldtoria
supremd, el cautd si contureze acea zona aflata ,,dincolo de
frontiera, dincolo de limitele lumii fizice. El ne prezintd o
hartd a ,,Zonei de tranzitie” — calea care ni se deschide atunci
¢and parasim viata fizica, cu rampele sale de intrare si iesire,
cu indicatoarele si pericolele sale. El poate face acest lucru
fiindca el insusi a calatorit pe aceastd cale.

Prima carte a lui Monroe, Caldtorii in afara corpului’,
a fost publicatd in 1971. De atunci, conform celor spuse de
dr. Charles Tart, unul dintre specialistii de varf in domeniul
constientei si potentialului uman, nenumdrati oameni au
avut parte de alinare si sprijin prin intelegerea faptului ca
nu erau singuri si nu erau nebuni doar pentru c@ avusesera
experiente in afara corpului. In prima carte, dar si in cealal-
(4, Caldtorii indepdrtate, Monroe prezinta experientele sale
in afara corpului, de-a lungul a 30 de ani, confirmindu-si
reputatia de pionier in explorarea celor mai indepartate zone
ale constientei umane. Acum, in Caldatoria supremd, el ex-
ploreazi un stadiu nou — care ar putea fi, sd spunem, stadiul
final, cel in care el si-a implinit nazuintele.

Este o mare deosebire intre aceasta carte si cele dinain-
{ca ei. PAnd acum a fost vorba despre povestea singulard a lui

' Aparut in limba romana tot la Editura For You. (n.ed.)



& | ROBERT A. MONROE

Monroe;-despre propriile sale aventuri pe care le-a descris,
propriile-sale intAlniri, dialoguri; pericole si descoperiri. in
Calatoria supremd, el ne spune cum si-a gasit calea — noua
directie —, cum a calitorit de-a lungul acesteia si dezvaluie
motivul si scopul acestei expeditii de pionierat. lar cel mai
important aspect este acela cd include relatirile altora care,
prin noile sale programe de invitare, au reusit s desluseasca
harta, sd urmeze directia si sa indeplineasca acelasi scop.

Cei care nu sunt familiarizati cu experientele in afara
corpului pot gasi in aceastd carte ecouri, semnificatii, inte-
lesuri sau puncte de recunoastere ce le pot reaminti ceva ce
s-a petrecut, poate, intr-un vis — in acea stare crepusculari
dintre somn si trezie sau intr-un moment brusc de intelegere
ori intuitie, cand totul pare sa revina la locul potrivit si si
capete sens. Cei care sunt familiarizati cu astfel de experi-
ente vor deveni si mai constienti de dificultatea de a-si reda
experientele Intr-un limbaj usor de inteles.

Monroe spune cd nimic din ceea ce este prezentat in
aceastd carte nu neagd validitatea cartilor sale anterioare, care
reprezintd ,,stadii de evolutie si sunt veridice, raportat la cu-
noasterea dobanditd prin experienta acelui timp*“. Pe de alta
parte, experienta sa personala din timpul elaborarii celei de-a
treia carti a luat o turnura tristd si neprevazuta cand sotia sa,
Nancy, a fost diagnosticatd cu cancer. Cautdrile sale pentru
descoperirea Esentei lipsa au fost intensificate datoritd limita-
rit timpului pe care il mai putea trai aldturi de Nancy.

Este important de spus ci el si-a incheiat explorarea si
a gasit atat noua directie, cat si Esenta lipsa cat timp Nancy
incd se afla in realitatea fizica — si cd multi alti oameni au re-
usit sa aplice cunoasterea pe care el a acumulat-o in dorinta
de a-i inlesni lui Nancy célatoria suprema.

Ronald Russell
Cambridge, Marea Britanie

1
Variabilele

Frica reprezinti cel mai mare obstacol in calea evo-
lutiei umane. Se spune c3, atunci cind ne nagtem in acest
univers fizic, aducem cu noi doar 2 frici, cea de zgomotul
puternic si frica de a cddea, ambele fiind generate de proce-
sul nagterii. Pe masura ce crestem, acumuldm tot mai multe
frici, astfel incat, atunci cAnd ajungem la maturitate, noi —
sau mai bine zis, cei mai multi dintre noi — suntem coplesiti
de diverse frici. Am evoluat din punct de vedere fizic, dar
cvolutia noastri reald, implinirea adevératului nostru poten-
tial, a fost, din pacate, stavilit.

Necunoscutul genereazi frica. Ne temem de intuneric
fiindca nu stim ce se afld acolo. O durere fizica poate crea
frica fiindcd nu stim ce implicd ea. Cand acest Necunoscut
devine Cunoscut, frica scade in intensitate si dispare, iar
noi suntem capabili s facem fatd problemelor cu care ne
confruntdm.

Cu totii avem destule lucruri nestiute in viata noastra —
si indeajuns de multe frici. Nu e nevoie sa mai umblam dupa
altele. Cu toate acestea, sunt momente in care nu avem de
ales. Tatd un exemplu. Asa au decurs lucrurile in cazul meu —
iar el reprezinta sursa materialului care urmeaza.
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In general, se crede.ci pe misurd ce trecem prin viata
Fenomenul continud, nu-avem ocentrol asupra lui si nu ne
schimbdm cu adevirat, ci doar devenim mai mult conformi
cu noi ingine. Lasand la o parte obisnuitele exceptii, care
dupd cum se spune, confirma regula, cand privim in jurul
nostru, odata cu trecerea anilor, acest lucru pare adevirat. In
ansamblu, oamenii nu se schimba, iar cei mai multi dintre
not opun rezistentd procesului de schimbare.

Cu toate acestea, toate grijile si rdzboaiele noastre au la
baza schimbarea. Ne temem cé se va intdmpla ceva sau ne
temem cd nu se va intdmpla nimic, asadar ne luptam pentru
a preveni sau accelera procesul. Dar, orice am face, schim-
barea este garantatd 100%. Singura problema o reprezinti
viteza cu care aceasta are loc. Noi considerdm ca schimba-
rea lentd inseamnd evolutie, iar cea rapida este revolutie.
Schimbarile reprezintd un rezumat al necunoscutului — cel
mai mare generator de frici.

In cazul meu, pirea ci nu aveam de ales. Nestiutor si
coplesit de panicd, eram tarat in procesul care genera o noud
cunoastere a realititii — ceea ce eu numesc Perspectiva de
Ansamblu Diferita — pe care, acum, mi-am insusit-o. Schim-
barea intervenita in viata mea nu a fost deloc simpla. A fost
ceva ce nu m-a Ingrijorat dinainte, fiindca habar n-aveam ca
asemenea lucruri existd. Oare aceastd schimbare din viata
mea a fost accidentald sau se incadreazi in calea mea spre
evolutie? Pentru mine, ea a fost revolutionara.

In 1985, fara vreo cauzi evidentd, am Inceput sa plu-
tesc In afara corpului meu fizic. Nu era un act voluntar, nu
era vorba despre niciun fel de abilitate mentala. Nu s-a pro-
dus in timpul somnului, deci nu am putut sa o alung ca pe un
vis banal. Eram pe deplin constient de ceea ce se intimpla,
fapt care, desigur, inrautatea si mai mult lucrurile. Am ba-
nuit ca era vreo forma severa de halucinatie, cauzati de ceva
periculos — o tumoare cerebrald, un atac cerebral sau o boald
mentald iminenta — ori semnul unei morti iminente.
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Fenomenul a continuat. Nu aveam niciun control asu-
pra lui. De obicei, apdrea cand stiteam culcat sau cand ma
relaxam pentru a mi odihni — nu permanent, dar de cateva
ori pe saptimand. Trebuie sa fi plutit in sus, la cativa cen-
timetri deasupra corpului, inainte de a deveni constient de
ceea ce se intAmpla. Ingrozit, ma zbdteam in aer §i reveneam
in corpul fizic. Eram sigur ca urma sd mor. Oricat as fi incer-
cat, nu puteam impiedica repetarea acestui fenomen.

La vremea respectiva, credeam cd ma bucur de o stare
rezonabild de sanitate, fird probleme majore sau stres. Eram
ocupat tot timpul, detineam cateva posturi de radio si alte
afaceri, aveam birourile pe Madison Avenue, in New York, o
casa in districtul West Chester si, nu in ultimul rand, o sotie
si doi copii mici. Nu luam medicamente, nu md drogam si
consumam foarte putin alcool. Nu eram implicat, in mod
special, in nicio religie si nici nu eram un discipol al filoso-
fiilor sau practicilor orientale. Eram totalmente nepregitit
pentru o asemenea schimbare radicala.

Imi este imposibil sa descriu frica si insingurarea care
mi dominau in timpul acestor episoade. In primele zile, nu
cra nimeni cu care si fi putut vorbi despre ele, nici macar
sotia mea, fiindca nu voiam sa o sperii. Fiind puternic ata-
sat de cultura vesticd si de stiintd, in general, pentru a gasi
rispunsuri m-am indreptat, in mod automat, catre medicina
conventionald si cunoasterea ortodoxa. Dupd examinari si
analize aprofundate, medicul meu m-a asigurat, din nou, ¢
nu exista nicio tumoare sau vreun factor de naturd psiho-
logicd. Dar nu putea si spund nimic mai mult. In cele din
urmi, am gisit curajul de a discuta cu un psihiatru si cu un
psiholog, amandoi fiindu-mi prieteni.

Unul dintre ei m-a asigurat ci nu era o psihoza —ma cu-
nostea prea bine. Celélalt mi-a recomandat sa studiez, cativa
ani, cu un guru in India — un concept care imi era total strain.
Nu le-am dezvaluit niciunuia dintre ei si nici altcuiva cat
de cumplit de inspdimantat eram. Eram un neadaptat intr-o
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culturd din care crezusem cdl fac parte — o culturd pe care o
admiram §1 0 respectam.

Cu toate acestea, dorinta de supravietuire este foarte
puternica. Incet, foarte incet, am invitat si controlez proce-
sul. Am descoperit ¢ nu era vorba neapérat despre un prelu-
diu al mortii si ¢ procesul putea fi dirijat, dar a durat un an
intreg pand ce am putut sd accept autenticitatea experientei
in afara corpului — cunoscutd acum, in mod familiar, drept
EIC.? Acest lucru s-a intimplat ca rezultat al aproximativ 40
de Calatorii in afara corpului riguros validate, care mi-au
furnizat mie — §i nimanui altcuiva — o vasta documentare. Cu
aceastd cunoastere, frica a disparut curind si a fost inlocuitd
de ceva aproape la fel de solicitant: curiozitatea!

Cu toate acestea, mai era ceva de ficut. Aveam nevo-
ie de raspunsuri si eram sigur cd nu le-as fi gasit in vreun
ashram indian. De bine, de rdu, procesele mele de gandi-
re erau produsul civilizatiei vestice. Prin urmare, in cadrul
companiei pe care o detineam impreund cu familia am infi-
intat un departament de cercetare si dezvoltare. Mai tarziu,
acest departament s-a desprins de companie, devenind, in
cele din urmi, ceea ce este acum Institutul Monroe.

Asadar, scopul initial a fost numai §i numai rezolva-
rea problemelor mele personale si urgente: dacd era cumva
posibil si-mi convertesc Necunoscutul generator de frica in
Cunoscut. Asta insemna si invit cum sa controlez si sa infe-
leg experienta in afara corpului. La inceput, eu eram singura
persoani cunoscuti care avea nevoie de un asemenea ajutor —
deci motivul era personal, egoist, si nu profund idealist sau
nobil. Nu imi cer scuze pentru acest lucru, eram si singurul
care plitea facturile.

Dintr-o perspectivd moderna, EIC este o stare de con-
stientd in care te percepi ca fiind diferit §i separat de corpul

2 Qut of Body Experience, ,;experiente in afara corpului® (EIC). Pentru
amanunte §i explicatii, vezi cartea lui R. Monroe, Caldtorii in afara
corpului, publicati de Editura For You. (n.tr.)
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tiu fizic. Aceast separare poate fi de la 5 cm la 3 km sau mai
mult. In aceasti stare, poti gandi, actiona si percepe la fel de
bine cum o faci in plan fizic — chiar dacé sunt si citeva excep-
{11 importante.

In stadiile initiale ale activitatii EIC, ai impresia c# iti
pastrezi forma corpului fizic — cap, umeri, brate, picioare
cle. Odatd ce te familiarizezi mai mult cu aceastd stare de a
fi, poti deveni din ce in ce mai putin uman ca forma. Seama-
nii cu gelatina atunci cand este scoasa dintr-o forma. Pentru
o scurtd perioada de timp, aceasta pastreazd forma vasului,
apoi incepe si se inmoaie in jurul marginilor, devenind, in-
tr-un final, lichidi sau véscoasi. Cénd acest lucru se Intdm-
pla intr-o EIC, este de ajuns un gind pentru a deveni pe de-
plin om, ca infétisare si forma.

Din aceastid descriere devine clar cid acest ,,al doilea
corp” este extrem de maleabil. Pe de altd parte — iar acest
lucru este foarte important —, oricare ar fi forma, tu rdmai tot
(u. Acest lucru nu se schimbi — exceptand faptul cd desco-
peri c¢i esti mult mai mult decét ai crezut.

Cat despre unde te duci si ce faci, se pare cd nu exista
limite. Dacd totusi existd, noi nu am descoperit niciuna. Intr-o
stare in afara corpului, nu mai esti limitat de timp-spatiu. Poti
fi in ea, dar nu-i apartii. Tu — sinele tiu non-fizic — te simti
confortabil intr-un alt sistem energetic. Traiesti o senzatie gro-
zava de libertate. Cu toate acestea, nu esti totalmente liber.
Fsti ca un balon sau un zmeu legat de ceva. lar la celalalt
capit al firului — coarda invizibild — se afid corpul tau.

La inceputul cercetdrilor noastre, am inteles ca noi tra-
im intr-o cultura si civilizatie in care trezirea congtientei fi-
sice este cea mai importantd dintre toate calitétile. Nu e usor
s sustii cauza niciunei stiri existentiale care este diferita.
() cercetare cat de sumari scoate la iveald nenumarate ano-
malii care nu se potrivesc si nu pot fi explicate in contextul
limitelor sistemelor actuale de convingeri sau credinte —
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tinand cont de faptul ¢a ,,incredintarea/credinta® este, in
mod frecvent, o etichetd populara pentru tot ceea ce nu poate
fi intru totul inteles sau identificat.

Am inceput sd lucram asupra chestiunilor privind con-
stienta in general. Ce se Intdmpld cu ea atunci cand deve-
nim inconstienti ca urmare a unei lovituri la cap, dupd un
soc, In timpul unui lesin, dupa o supradoza de droguri sau
alcool, dupd o anestezie, in somn sau in cazul mortii? Este
congtienta asemanitoare cu un camp magnetic produs de
un electromagnet — care inceteaza si existe odatd ce fluxul
de electricitate a fost Intrerupt? Dacé e asa, oare devine ea
mai slaba sau mai puternica dacad facem sa varieze curentul
,electric*? Daca facem acest lucru, actiondm fara sa stim
,,cum® anume se petrec lucrurile. Cum am putea controla o
asemenea actiune — in cazul in care ea ar putea fi controlata?

Este destul de usor sé pui aceste intrebari, care nu fac
altceva decat sd genereze si mai multe intrebari, fard nicio
urma de raspuns. Curdnd, am devenit constienti de lipsa ma-
siva a informatiilor. Aveam nevoie de anumite premise, care
ar fi putut indica directia ce trebuia urmata.

Am incetat s3 mai ciutam explicafii materialiste si am
privit la celalalt capat al spectrului. Ce-ar fi dacd ar conti-
nua si existe congtienta atunci cand curentul se diminueaza?
Imediat, am Inceput sa gasim exemple.

Problema este cd, atunci cind suntem in-afara-corpu-
lui, ne-am pierdut constienta — si totusi nu am pierdut-o —,
memoria noastrd este sau nu este redusa, unele dintre sim-
turile noastre fizice functioneaza, iar altele nu functioneaza
etc. Cel putin, nu avem deloc constientd deplind — in masura
in care ne place sd ne gandim la ea — si de aceea noi nu
consideram ca aceasta stare este reald. Noi credem 1n mare
masurd ci, dacd nu-ti poti misca corpul fizic sau daca acesta
nu raspunde la stimuli, nu esti constient, conform modului
in care intelegem termenul. Sau, daci nu poti comunica prin
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mijloace standard uzuale, inseamna ca nu esti constient. Cu
(oate acestea, multi oameni in stare de coma au continuat
s fie constienti — pur si simplu, ei nu aveau mijloacele prin
care sa poatd comunica la nivel fizic.

Pentru a explica sau elucida toate functiile fizice pe
care le indeplinim in mod inconstient, cultura noastra a tre-
buit s inventeze sisteme nonconstiente, cunoscute drept
autonome, subconstiente, limbice etc., in care se include si
somnul. Orice activitate ce nu poate fi controlata prin vointa
nu face parte din constienta.

In anii 1960, la Institutul Monroe am demarat nu numai
o cercetare istorica asupra aspectelor constientei, dar si studiul
cvenimentelor EIC triite de mine si de altii. Am descoperit ca
multe EIC au fost asociate cu starea de somn si considerate
niste simple vise — exceptand faptul ca ele nu corespund ima-
pinilor voalate si ireale asociate cu visarea. Alte EiC spontane
au aparut sub anestezie, in timpul interventiilor chirurgicale,
ciind pacientul s-a trezit la vreo 2 metri deasupra mesei de
operatie, si, mai tArziu, a relatat cu precizie ce a auzit si vazut
din aceastd pozitie avantajoasa, imposibil de ocupat din punct
de vedere fizic. Astfel de evenimente au loc frecvent, dar ma-
joritatea nu sunt prezentate public.

Alte EIC ocazionale apar in timpul perioadelor de
pierdere a cunostintei cauzate de un accident sau o ranire.
Majoritatea acestora sunt considerate evenimente ciudate si
sunt ascunse in memorie ca anomalil — sau ca ceva ce nu
+-a intimplat cu adevarat. Sistemul nostru de credinte nu ar
permite ca lucrurile si stea altfel.

Unele dintre cele mai frapante EIC spontane sunt iden-
hficate adesea drept experiente in preajma mortii. De obi-
cei, acestea apar in mod frecvent in timpul operatiilor si sub
anestezie. Cele mai multe dintre ele au ca efect schimbarea
totala a sistemului de credinte al pacientilor, oferindu-le o
veritabila perspectiva diferita. Ei revin stiind nu numai ca
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sunt mai.mult decat corpul lor fizic, ci si ca, fard echivoc,
vor supravietui mortii fizice.

Istoria noastra este plind de referiri la ceea ce numim
acum experiente-in-afara-corpului (EIC), inclusiv limbajul
pe care il folosim: ,,nu mai esti tu insuti“, esti ,,scos din min-
te*, ,,cazi doborat de somn“, ,,iesi“, ,,iti pierzi cunostinta®.
Unul dintre cele mai relevante sondaje din ultimii 25 de ani
aratd ¢ un sfert din populatia SUA 1si aminteste ca a avut
cel putin o experientd spontana in afara corpului.

Daca te gandesti la acest lucru, e posibil sa te numeri
printre cei 25%. iti poti aminti daci ai avut vreun vis in care
,,zburai“, cu sau fard avion? i'gi poti aminti vreun vis 1n care
iti cdutai masgina printre multe alte masini dintr-o parcare,
0 gaseai si te trezeai imediat dupa asta? (Adeseori, la nivel
subconstient, considerdm ci masina noastra este un corp au-
xiliar.) Iti poti aminti vreun vis in care ,,cideai, in care te
trezeai, in loc de a te cufunda total? Acestea sunt experiente
destul de obignuite, cand revenirea in corpul fizic este grabi-
td de sunetul unui ceas desteptator!

Pana in 1970, intregul efort de cercetare s-a desfdsurat
linistit, daca nu chiar discret. La urma urmei, eu eram condu-
catorul unei afaceri normale, care avea de-a face cu oameni
obisnuiti. Eram sigur cé orice dezviluire publici a activititii
din viata mea secretd mi-ar fi pus sub semnul intrebarii capa-
citatea de a-mi conduce afacerile in mod responsabil.

Dar nu puteam raméne rezervat pe vecie. Odatd cu
publicarea primei mele carti, Caldtorii in afara corpului,
munca noastrd a inceput sd atragd multa lume. Am reusit si
selectiondm un numar mare de voluntari pe post de subiecti
in laboratorul nostru. Folosind metodele pe care le dezvolta-
sem, cei mai multi dintre ei erau capabili sd repete starea de
existenta in afara corpului, atit de familiard mie.

Pe parcursul anilor 1980, au fost tinute prelegeri despre
experientele In afara corpului la diferite colegii si univer-
sititi, la radio si TV, chiar si la Institutul Smithsonian. Un
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numir de 3 documente pe aceastd tema au fost prezentate
la conventia anuali a Asociatiei Americane de Psihiatrie,
prezentarile fiind sponsorlzate de citre Centrul Medical al
Universititii din Kansas si Institutul Monroe. In reviste apar
acum frecvent caricaturi si texte umoristice pe tema starii de
a te afla in afara corpului, prezentatd ca fiind reald. Exista
(ricouri cu teme referitoare la EIC si chiar Bob Hope a avut
o ¢luma despre EIC in cadrul unei aparitii televizate. Incetul
cu incetul, veridicitatea EIC este acceptatd, iar termenul de
HIC face parte acum din limbajul nostru.

Ce stim despre experienta in-afara-corpului? in primul
rind, chiar daca nu aduce nimic nou legat de faptul ca tu esti
mult mai mult decit corpul fizic, ai acum o modalitate de a-ti
dovedi tie insuti acest lucru. Mai credem si cd, in acest fel,
¢l poate fi dovedit si in fata comunitatii stiintifice si a tuturor
celorlalti oameni. Pand acum, noi nu cunoastem nicio cale
de a realiza aceasta cu exceptia experientei personale, dar
alim ci instrumentele necesare efectudrii acestei verificari
sunt disponibile.

O experientd in-afara-corpului controlatd reprezintd
metoda cea mai eficientd pe care o stim pentru a dobandi cu-
noagterea necesara credrii unei Perspective Diferite. Prima si,
probabil, cea mai importantd dintre aceste cunoasteri este su-
pravictuirea dupd moartea fizica. Nu cunoastem daca existd o
cale mai buni decét EIC de a sti ¢ acest lucru se intdmpla —
nu doar sperand, avand credinta sau avand convingeri, ci §t1—
ind. Toti cei care devin doar pe jumitate specialisti in EiC
ating curdnd acest stadiu al cunoasterii. in plus, o astfel de
supravietuire are loc indiferent daca ne convine sau nu si fara
a line seam de ceea ce facem sau suntem in viata fizicd. Ni-
mic nu conteazi. Supravietuirea Sinelui dincolo de existenta
fizich este un proces natural si automat. Ne mirdm cum de am
putut deveni att de limitati In modul nostru de a géndi.

Apoi, cel mai mare obstacol in eficacitatea experien-
iclor in-afara-corpului este frica — frica de necunoscut si de
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moartea fizicd. Atasamentul mintii/constientei noastre de
mediul fizic este foarte puternic. In‘mod virtual, tot ceea ce
gandim este exprimat in termeni ce tin de spatiu-timp. Dar
acum ne trezim confruntati cu necesitatea de a transpune
ceva complet strdin in ceva ce poate fi inteles aici si acum.

Singura modalitate prin care am Invétat s potolim aces-
te frici a fost si actiondm pas cu pas in procesul EIC — cu mis-
cari lente, ca s zicem asa. Acest lucru 1i permite incepatorului
sa integreze si sa se familiarizeze cu micile schimbdri — si, in
acelasi timp, sa inteleaga cd astfel de schimbari nu reprezin-
td un pericol sau o amenintare pentru viata fizicad. Odata ce
aceste schimbiri sunt acumulate, noi 1l ajutim pe cursant sa
priveasca tot timpul in urma, pentru a-si desavarsi constienta
fizica, astfel incat aceasta s devina un punct de referinta per-
manent gi familiar. Treptat, fricile de baza sunt eliberate.

Cel mai important aspect este acela ca mintea-consti-
entd prezenta in starea-in-afara-corpului este in mod semni-
ficativ diferitd de cea din starea fizica de veghe. La inceput,
concentrarea intelectuald si analitica nu par sa fie prezente,
cel putin nu in termenii intelesi de noi. Cu toate acestea, in-
cluderea constientei fizice schimba acest aspect. Dimpotri-
va, extremele emotionale ale simbolicei emisfere cerebrale
drepte sunt, deseori, total absente si, de obicei, sunt mult mai
greu de activat (in acest context, iubirea, in stricta ei inter-
pretare, nu este considerata o ,,emotie).

In mintea-constientd in-afara-corpului, tot ceea ce sun-
tem ni se arata ,,pe fata®, ca sa zic asa. Nu exista subconstienta
sau nonconstientd ascunsa sub straturile de constrangeri. In
consecintd, nu poate fi vorba despre nicio améagire sau prefa-
catorie, fiindca tot ceea ce suntem este etalat pe fata. Orice am
fi, noi aratam pe fatd faptele. Exista intotdeauna unele infiu-
ente ale gandurilor si conditionarilor noastre fizice, pe care le
eliberam si le respingem in timp, dacd ne stau in cale.

Probabil ca la fel de important e faptul céd in starea de
dinafara corpului noi invitdim exact cd suntem mai mult
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decat corpul nostru fizic. Raspunsul la intrebarea precisd
cum si de ce existdm este imediat disponibil daca avem do-
rinta si curajul de a-1 afla. Atunci cand cautdm informatii, ¢
posibil s3 nu ne placa rispunsul pe care il primim — dar stim
<igur ca il avem pe cel corect.

Daci vrei sa-ti dovedesti tie — si nimanui altcuiva — ca
noi supravietuim mortii fizice, atunci poti invita sa te misti
in-alara-corpului si sa-ti cauti un prieten, o ruda sau pe cineva
apropiat care a murit de curind. Pentru a-1 gasi, tot ce trebuie
411 [aci este si te acordezi cu amintirea ta despre cine a fost sau
ce a reprezentat persoana respectiva. Céteva astfel de intalniri
vor i suficiente. Va trebui sa realizezi acest contact relativ
curand dupd plecarea lor, fiindca cei mai multi dintre ei s
pierd repede interesul pentru viata pe care tocmai au sfarsit-o.

Deplasarea in-afara-corpului este o modalitate excelen-

(1 de a aduna informatii. Una dintre cele mai ugoare curse
pentru obtinerea de informatii pe care o poti face este sa
verifici starea de bine a cuiva drag. Astfel, dacd esti depar-
(¢ de sotie sau sot, fiind plecat intr-o célitorie de afaceri, e
[oarte placut sa-1 poti vizita acasd pentru a te asigura ca totul
¢ in ordine. De exemplu, cind una dintre fiicele noastre era
plecati la facultate, uneori treceam pe la ea in timpul unei
1'1C ca sa vad cum se descurcd. Insd am ficut greseala sa-i
pun despre incursiunile mele. Un an mai tarziu dupd aceas-
(i dezviluire, mi-a mirturisit c&, in fiecare noapte inainte de
culcare, 1 se adresa tavanului din camera ei: ,,Tatd, daca esti
primprejur, iti spun noapte buna!*

In starea dinafara corpului, voyeurismul aproape ¢ nu

¢ista. Sunt disponibile actiuni mult mai captivante. Prin in-
iermediul EIC, poti merge oriunde, oricand in timp — trecut,
srezent sau viitor. Poti merge direct in orice loc ales si poti
sheerva in detaliu cum este si ce urmeazd sd se intdmple
wolo. Din pozitia aleasa, te poti deplasa prin preajma zo-
¢1 pentru a observa totul din perspective diferite. Singura



